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CAÉT RUOÄT THÖØA NOÄI SOI 

  

 Ñoã Troïng Haûi*
1
 

I. Môû ñaàu 

Caét ruoät thöøa qua noäi soi laàn ñaàu tieân ñöôïc Kurt Semm, moät nhaø saûn khoa, thöïc hieän 

vaøo naêm 1983 vôùi caùc chæ ñònh bao goàm vieâm ruoät thöøa maõn vaø baùn caáp dính vaøo buoàng 

tröùng gaây voâ sinh, laïc noäi maïc töû cung ôû ruoät thöøa. Luùc aáy phaãu thuaät vieân laø ngöôøi duy 

nhaát quan saùt ñöôïc cuoäc moå qua kính soi, nhöõng thaønh vieân khaùc cuûa kíp moå khoâng theo 

doõi vaø hoã trôï ñöôïc cho ngöôøi moå chính. Cuøng vôùi söï phaùt trieån camera coù vi maïch ñieän 

töû, phaãu thuaät noäi soi ngaøy nay ñaõ tieán moät böôùc daøi. Caét ruoät thöøa qua noäi soi ngaøy caøng 

phoå bieán, giuùp taêng cöôøng chaát löôïng ñieàu trò vaø giaûi quyeát caùc toàn taïi cuûa moå môû nhö 

laøm giaûm tæ leä chaån ñoaùn sai vaø nhieãm truøng veát moå cuõng nhö dính ruoät sau moå. 

II. Chæ ñònh 

Chæ ñònh chính laø caùc tröôøng hôïp ñaõ chaån ñoaùn laø vieâm ruoät thöøa caáp hoaëc caùc tröôøng 

hôïp ñau hoá chaäu phaûi maø chaån ñoaùn coøn nghi ngôø. Caùc tröôøng hôïp bieán chöùng cuûa vieâm 

ruoät thöøa nhö vieâm phuùc maïc, aùp-xe ruoät thöøa cuõng khoâng phaûi laø choáng chæ ñònh moå noäi 

soi.  

Choáng chæ ñònh bao goàm caùc tröôøng hôïp beänh nhaân coù tieàn caên moå vuøng döôùi roán 

(töông ñoái) vaø caùc choáng chæ ñònh chung cuûa phaãu thuaät noäi soi nhö beänh nhaân coù keøm 

beänh noäi khoa khoâng theå bôm hôi oå buïng 

III. Saép ñaët phoøng moå 

Beänh nhaân ñöôïc ñaët naèm ngöûa vaø gaây meâ noäi khí quaûn. Neân ñaët thoâng tieåu neáu tieân 

löôïng cuoäc moå keùo daøi hôn moät giôø vaø ñeå traùnh tai bieán choïc trocar vaøo baøng quang. 

.Monitor ñöôïc ñaët beân phaûi, phía chaân beänh nhaân. Phaãu thuaät vieân chính ñöùng beân traùi 

beänh nhaân ; ngöôøi phuï luùc ñaàu moå ñöùng beân phaûi, vaø seõ chuyeån sang traùi sau khi ñaët 

xong caùc trocar. 

 

Hình 1 – Tö theá beänh nhaân vaø vò trí kíp moå 
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IV. Vò trí caùc ngoõ vaøo 

Theo tieâu chuaån ngöôøi ta duøng 3 ngoõ vaøo ñeå ñaët trocar nhö sau (hình 2) 

 Loã 10 mm ngay döôùi loã roán. 

 Loã 10 mm ôû haï söôøn phaûi ( vò trí naøy coù theå thay ñoåi thaáp hôn) 

 Loã 5mm ôû ñöôøng giöõa treân treân xöông mu. 

 

 

 

Hình 2 – Vò trí caùc ngoõ vaøo tieâu chuaån 

 

Ñeåå ñaït yeâu caàu thaåm myõ hôn, ngöôøi ta coøn coù theå duøng caùc ngoõ vaøo khaùc (hình 3) 

 Loã 10 mm ngay duôùi loã roán. 

 Loã 10 mm ôû hoá chaäu traùi 

 Loã 5mm ôû hoá chaäu phaûi 

 

Hình 3 - Vò trí caùc ngoõ vaøo (thaåm myõ) 

V. Kyõ thuaät 

A. Ñaët caùc trocar vaø bôm CO2ø vaøo oå buïng 

Raïch moät ñöôøng thaúng hoaëc moät voøng cung daøi 10 mm döôùi roán . Phaãu tích caån thaän 

caùc lôùp cho ñeán khi vaøo ñeán oå phuùc maïc theo phöông phaùp cuûa Hasson . Ñaët moät trocar 

10mm, qua ñoù bôm C02 vaøo oå buïng . Duøng kính soi 10mm thaúng hoaëc nghieâng 30
0
, quan 
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saùt toaøn theå oå buïng ñeå khaúng ñònh chaån ñoaùn vaø loaïi tröø caùc beänh lyù khaùc . Ñaët moät 

trocar 10mm ôû hoá chaäu traùi, ñaây seõ laø ngoõ thao taùc chính, vaø moät trocar 5mm ôû hoá chaäu 

phaûi laøm ngoõ phuï (hình 3) . Khi ñaët trocar, traùnh laøm toån thöông caùc maïch maùu thöôïng vò 

döôùi baèng caùch chieáu saùng töø trong ra . Xoay baøn moå beänh nhaân ôû tö theá ñaàu thaáp 

nghieâng traùi giuùp boäc loä ruoät thöøa . 

B. Quan saùt oå buïng 

Tröôùc khi tieán haønh caét ruoät thöøa, phaãu thuaät vieân caàn quan saùt xem coù dòch ñuïc hay 

dòch muû vuøng hoá chaäu hay tuùi cuøng Douglas khoâng . Caàn huùt saïch chuùng tröôùc ñeå traùnh 

vaáy baån dòch sang nôi khaùc . Coù theå töôùi röûa vôùi moät ít nöôùc vaø huùt saïch (hình 4 ) 

 

 

Hình 4 – Töôùi röûa huùt saïch dòch baån tröôùc khi 

caét ruoät thöøa 

 

Hình 5 – Tìm vaø boäc loä maïc treo ruoät thöøa  

 

C. Tìm ruoät thöøa vaø boäc loä maïc treo  

Böôùc ñaàu tieân laø boäc loä maïc treo ruoät thöøa, baèng caùch naâng ruoät thöøa leân veà phía 

thaønh buïng . Traùnh khoâng laøm vôõ ruoät thöøa, nhöng neáu ruoät thöøa nung muû caêng to, neân 

duøng moät babcock keïp vaøo maïc treo . Moät caùch khaùc laø buoäc moät voøng nô vaøo ñaàu ruoät 

thöøa, caét chöøa moät ñoaïn chæ 2-3cm vaø duøng keïp naém vaøo sôïi chæ ñeå naâng ruoät thöøa leân 

(hình 5) 

 

Hình 5 – Tìm vaø naâng ruoät thöøa boäc loä maïc treo 
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D. Xöû lyù maïc treo ruoät thöøa 

Coù nhieàu caùch ñeå xöû lyù maïc treo ruoät thöøa. Tröôùc heát phaûi duøng keàm phaãu tích taïo 

cöûa soå maïc treo ruoät thöøa, toát nhaát phaûi roäng 1 cm (hình 6). Caùch ñôn giaûn nhaát ñeå caét 

maïc treo laø duøng clip ñeå keïp ñoäng maïch ruoät thöøa (hai clip veà phía ñaàu gaàøn ) vaø duøng 

keùo caét . Ta cuõng coù theå buoäc chæ (buoäc trong cô theå hay buoäc ngoaøi cô theå vôùi nô 

Roeder), hoaëc chæ ñoát ñieän baèng dao löôõng cöïc maø khoâng caàn buoäc chæ . Stapler noäi soi 

coù theå duøng ñeå caét caùc maïc treo vaø goác ruoät thöøa .(hình 7). 

 

Hình 6 – Taïo cöûa soå maïc treo 

 

 

Hình 7 – Xöû lyù maïc treo ruoät thöøa vôùi clip, stapler hoaëc ñoát 

ñieän (bipolar) 

E. Coät caét ruoät thöøa 

Sau khi ñaõ laøm saïch maïc treo tôùi saùt goác ruoät thöøa, buoäc moät nô taïi goác, moät nô 

khaùc caùch nô thöù nhaát 10mmm . Caét giöõa hai nô, choã caét caùch goác 3-5mm ñeå traùnh tuït nô 

(hình 8 A). Coù khi ruoät thöøa ñöôïc caét baèng stapler (hình 8B) vaø caét tröôùc khi caét maïc treo. 

Khoâng caàn phaûi vuøi goác ruoät thöøa, duø raèng veà maët kyõ thuaät ñieàu naøy coù theå thöïc hieän 

ñöôïc.   

 

Hình 8 – Caét ruoät thöøa caùch nô ôû goác ít nhaát 3 mm hoaëc caét baèng stapler 

F. Laáy ruoät thöøa ra ngoaøi 

Ruoät thöøa ñöôïc ruùt ra ngoaøi qua trocar 10mm ôû hoá chaäu traùi . Traùnh khoâng cho ruoät 

thöøa chaïm vaøo veát moå. Neáu ruoät thöøa lôùn khoâng keùo vaøo loøng trocar ñöôïc, ta ñaët noù vaøo 

ñaàu tuùi nhöïa hay bao cao su ñeå ruùt ra (hình 9) 
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Hình 9 - Laáy ruoät thöøa baèng caùch ruùt qua oáng 

trocar hay cho vaøo tuùi nhöïa 

G. Kieåm tra vaø röôùi röûa hoá chaäu phaûi vaø Douglas 

Sau cuøng, töôùi röûa hoá chaäu phaûi baèng moät ít dung dòch muoái ñaúng tröông. Tröôùc khi 

keát thuùc cuoäc moå, ta kieåm tra laïi goác vaø maïc treo ruoät thöøa baûo ñaûm khoâng chaûy maùu.  

H. Ruùt trocar – Khaâu caùc loã vaøo 

Sau khi ruùt caùc trocar, thaùo CO2, khaâu caân cô ôû caùc veát raïch 10mm. Khaâu döôùi da. 

Sau moå, cho beänh nhaân vaän ñoäng sôùm. Coù theå cho xuaát vieäân trong voøng 24 - 48 giôø ñoái 

vôùi caùc ruoät thöøa caáp chöa coù bieán chöùng. 

VI. Caùc thay ñoåi veà kyõ thuaät 

A. Vò trí ñaët caùc trocar 

 Ñaët hai trocar ôû hoá chaäu phaûi vaø traùi, hai duïng cuï seõ coù höôùng vuoâng goùc vôùi nhau. 

Ñaây laø tö theá thuaän lôïi ñeå thao taùc, vaø hai veát raïch seõ ôû thaáp hôn neân coù tính thaãm myõ 

hôn. Tuy nhieân duïng cuï beân phaûi seõ ngöôïc chieàu vôùi camera. Hôn nöõa, do ñoaïn duïng 

cuï ôû trong oå buïng ngaén, khi thao taùc tay phaãu thuaät vieân phaûi ñi moät khoaûng daøi. 

 Löïa choïn thöù hai laø trocar 10mm ñaët ôû hoá chaäu traùi nhöng leân cao hôn, trocar 5mm 

ñaët ôû treân xöông mu. Caàn laøm xeïp baøng quang tröôùc moå.  

B. Duøng stapler 

Duøng stapler giuùp cuoäc moå ñôn giaûn vaø nhanh choùng. Coù theå laøm moûng maïc treo 

ruoät thöøa, ñeå chæ caàn moät nhaùt stapler 30 hay 35mm ta coù theå caét caû ruoät thöøa vaø maïc 

treo cuûa noù (hình 10) 

 

Hình 10 – Caét ruoät thöøa vaø maïc treo baèng moät nhaùt stapler 
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C. Caét ruoät thöøa ngoaøi oå buïng 

ÔÛ nhöõng beänh nhaân coù thaønh buïng moûng, maïc treo ruoät thöøa khoâng daøy môõ, ta coù 

theå keùo ruoät thöøa vaøo loøng trocar ôû hoá chaäu traùi. Ruùt trocar, xöû lyù maïc treo vaø goác ruoät 

thöøa ngoaøi oå buïng, sau ñoù thaû manh traøng veà laïi hoá chaäu phaûi (hình 11) 

 

 

Hình 11 – Caét ruoät thöøa ngoaøi oå buïng 

D. Söû duïng caùc duïng cuï coù ñöôøng kính raát nhoû 

Phöông phaùp phaãu thuaät vôùi caùc duïng cuï nhoû (2-3 mm) goïi laø”needlescopic surgery”, 

coù theå goïi laø “phaãu thuaät noäi soi vôùi caùc duïng cuï coù ñöôøng kính nhö caùi kim” coù theå ñöôïc 

aùp duïng raát toát cho caét ruoät thöøa. Khi ñoù ngoõ vaøo döôùi roán seõ daønh cho kính soi 3 hay 

5mm, ngoõ vaøo ôû hoá chaäu traùi laø 5mm vaø hoá chaäu phaûi laø 2mm. Toång coäng chieàu daøi caû 

ba ngoõ vaøo chæ khoaûng 10-12mm. Ñeå caàm naém moâ ñöôïc chaéc, caàn xoay keàm quanh truïc 

cuûa noù. Vì löôõi keùo nhoû neân moãi nhaùt chæ caét ñöôïc ít moâ. Cuoäc moå coù theå daøi hôn moå noäi 

soi thoâng thöôøng moät chuùt. Ngoõ 2mm chæ caàn daùn baêng dính maø khoâng khaâu. Caùc ngoõ 

5mm chæ khaâu döôùi da. Sau moå beänh nhaân ít ñau hôn moå thoâng thöôøng 

VII. Caùc tröôøng hôïp khoù 

A. Ruoät thöøa sau manh traøng 

Ruoät thöøa sau manh traøng khoâng phaûi hieám gaëp vaø khoâng phaûi laø choáng chæ ñònh 

cuûa moå noäi soi. Nhieàu tröôøng hôïp vaãn coù theå deã daøng xaùc ñònh vaø di ñoäng ruoät thöøa. 

Trong caùc tröôøng hôïp naøy, duøng kính soi 30
0
 vaø cho beänh nhaân nghieâng theâm veà beân traùi 

seõ coù ích. Caùc tröôøng hôïp khoù goàm caùc ruoät thöøa naèm moät phaàn hay toaøn boä döôùi thanh 

maïc. Quan saùt hoá chaäu phaûi thöôøng chæ nhaän dieän ñöôïc manh traøng, ñaïi traøng leân vaø phuùc 

maïc thaønh beân maø khoâng thaáy ruoät thöøa. Caàn di ñoäng moät phaàn manh traøng baèng caùch 

duøng moät keàm Babcock naém manh traøng keùo vaøo trong, vaø phaãu tích maïc Told ñeå boäc loä 

ruoät thöøa (hình 12). Ñieàu quan troïng nhaát laø caàn xaùc ñònh roõ ruoät thöøa. Neáu nghi ngôø neân 

chuyeån sang moå hôûû 
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Hình 12 – Di ñoäng manh traøng ñeå boäc loä ruoät 

thöøa  

 

 

B. Goác ruoät thöøa muûn 

Coù theå khaâu moät muõi chöõ X vuøi goác ruoät thöøa sau khi buoäc goác ruoät thöøa nhö 

thöôøng leä. Caùch thöù hai laø duøng stapler caét boû ruoät thöøa keøm moät phaàn nhoû ñaùy cuûa manh 

traøng. Trong tröôøng hôïp khoù khaên coù khi phaûi chuyeån moå hôû. 

C. Vieâm phuùc maïc 

Khi ñaõ thaønh thaïo vôùi caét ruoät thöøa vieâm caáp, phaãu thuaät vieân coù theå môû roäng 

sang caùc tröôøng hôïp vieâm phuùc maïc ruoät thöøa. Caùc phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm coù 

theå moå thaønh coâng qua noäi soi khoaûng 75% caùc tröôøng hôïp vieâm phuùc maïc. Caàn xaùc ñònh 

roõ ñaàu ruoät thöøa vaø goác ruoät thöøa. Do ruoät thöøa thöôøng hoaïi töû muûn naùt, deã vôõ, ta neân 

duøng Babcock hay moät caùi keïp ruoät khoâng sang chaán ñeå keïp ruoät thöøa. Chæ moät phaàn nhoû 

ruoät thöøa soùt laïi cuõng coù theå gaây aùp-xe toàn löu. Kính noäi soi giuùp quan saùt roõ hoá chaäu, tuùi 

cuøng Douglas cuõng nhö caùc nôi khaùc trong oå buïng neân vieäc huùt saïch muû, moâ hoaïi töû vaø 

vieäc röûa buïng seõ thuaän lôïi hôn. Neáu ruoät thöøa nung muû caêng to, cho ruoät thöøa vaøo tuùi 

nhöïa tröôùc khi ruùt ra. Neáu caàn thieát coù theå ñaët daãn löu qua caùc loã ñaët trocar.  

VIII. Öu ñieåm cuûa phaãu thuaät caét ruoät thöøa noäi soi 

Veà maët chaån ñoaùn, noäi soi oå buïng giuùp quan saùt tröïc tieáp ruoät thöøa vaø khaúng ñònh 

coù vieâm ruoät thöøa khoâng. Neáu ruoät thöøa khoâng vieâm, noù giuùp chaån ñoaùn caùc beänh lyù gaây 

ñau hoá chaäu phaûi nhö vieâm phaàn phuï, thai ngoaøi töû cung, thuûng daï daøy. Quan troïng hôn 

caû, trong nhieàu tröôøng hôïp noù giuùp ta xöû trí caùc toån thöông naøy maø khoâng caàn phaûi 

chuyeån sang moå hôû. Neáu môû buïng ñöôøng Mac Burney, nhöng laïi phaùt hieän ra moät thuûng 

daï daøy bò chaån ñoaùn nhaàm laø vieâm ruoät thöøa, phaãu thuaät vieân khi moå hôû ñaønh phaûi ñoùng 

ñöôøng Mac Burney vaø chuyeån sang moå ñöôøng giöõa treân roán. Beänh nhaân seõ chòu hai 

ñöôøng moå. Nhöng neáu cuõng beänh nhaân ñoù ñöôïc moå noäi soi, ta chæ caàn thay ñoåi vò trí 

trocar laø coù theå ñoàng thôøi khaâu loã thuûng vaø röûa buïng qua noäi soi. 

Veà maët ñieàu trò, öu ñieåm lôùn nhaát laø beänh nhaân raát ít ñau vaø coù theå xuaát vieän trong 

voøng 24 – 48 giôø sau moå. Ngoaøi ra, tæ leä nhieãm truøng veát moå cuõng thaáp hôn moå hôû, do 

ruoät thöøa ñöôïc ruùt qua loøng trocar vaø khoâng heà chaïm vaøo veát moå, vaø veát trocar noäi soi 

khoâng laøm xeù cô. Neáu xaûy ra, nhieãm truøng veát moå noäi soi cuõng chæ nhö nhieãm truøng moå 
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hôû nhö bung thaønh buïng hay thoaùt vò veát moå. Ngoaøi ra tæ leä dính vuøng chaäu phaûi sau moå 

noäi soi laø khoâng ñaùng keå so vôùi moå hôû. 

Moät nghieân cöùu thöïc nghieäm taïi Beänh Vieän Chôï Raãy ñaõ so saùnh 21 tröôøng hôïp moå 

noäi soi caét ruoät thöøa vôùi 24 tröôøng hôïp moå môû [2]. Nhaän xeùt ruùt ra gioáng nhö nghieân cöùu 

cuûa nhieàu taùc giaû khaùc treân theá giôùi, moå noäi soi coù öu ñieåm veà maët: beänh nhaân trung tieän 

sôùm hôn, haäu phaãu beänh nhaân raát ít ñau, thôøi gian naèm vieän ruùt ngaén. Chöa thaáy khaùc 

bieät nhieàu veà tæ leä nhieãm truøng veát moå . 

 

Taùc giaû Soá ca 

(NS/môû) 

Thôøi gian 

moå (giôø) 

Thôøi gian 

naèm vieän 

(ngaøy) 

Hoaït ñoäng 

bình thöôøng 

(ngaøy) 

Nhieãm truøng 

veát moå (%) 

Martin 1995 81/80 102/82 2,2/4,3 23/23 4/7 

Kum 1993 52/57 43/40 3,2/4,2 29/32 0/9 

Hebebrand 

1994 

34/23  1,9/2,4   

Tate 1993 70/70 70/46,5 3,5/3,6 31/36 15/24 

Attwood 

1992 

30/32 61/51 2,5/3,8 21/38 0/3,1 

Frazee 1994 37/38 65/87 2,0/2,8 14/25  

BVCR 1997 19/24 74/58 3/5,8  10,5/2,5 

 

Moät nghieân cöùu khaùc hoài cöùu treân 130 tröôøng hôïp caét ruoät thöøa noäi soi töø thaùng 8 

naêm 1996 ñeán thaùng 8/2000 taïi 3 cô sôû : beänh vieän Chôï Raãy, beänh vieän tröôøng Ñaïi Hoïc 

Y Döôïc TP. HCM vaø beänh vieän Hoaøn Myõõ [3] cho thaáy: 

 Soá tröôøng hôïp vieâm ruoät thöøa sung huyeát , nung muû , hoaïi töû vaø vieâm phuùc maïc 

khu truù laàn löôït laø 17% , 67% ,10% vaø 6%. Coù 13 tröôøng hôïp ruoät thöøa naèm sau 

manh traøng .  

 Thôøi gian moå trung bình laø 66 phuùt .  

 Coù 3% tröôøng hôïp chuyeån sang moå hôû do vieâm dính khoâng phaãu tích boäc loä 

ruoät thöøa ñöôïc hoaëc do truïc traëc maùy bôm CO2 . 

 Thôøi gian lieät ruoät sau moå trung bình laø 28 giôø. 

 Tæ leä bieán chöùng 7.7% goàm coù :nhieãâm truøng loã trocar (  2.3%), tuï dòch oå buïng 

sau moå (4.6%) ñieàu trò noäi oån, tuï maùu thaønh buïng (0.7%)   

 Khoâng coù töû vong sau moå. 

 Thôøi gian  naèm vieän trung bình laøø 3,6 ngaøy  
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IX. Keát luaän: 

Hieän nay caét ruoät thöøa noäi soi haàu nhö ñaõ trôû thaønh ñieàu trò tieâu chuaån cho vieâm ruoät 

thöøa caáp, vaø ngay caû vieâm phuùc maïc vaø aùp-xe ruoät thöøa cuõng coù theå moå ñöôïc qua noäi soi 

trong tay nhöõng PTV kinh nghieäm.  

Caùc öu ñieåm cuûa phaãu thuaät noäi soi caét ruoät thöøa theå hieän roõ nhaát ôû caùc tröôøng hôïp sau: 

 Beänh nhaân nöõ treû, nhaát laø khi phaân vaân trong chaån ñoaùn nguyeân nhaân ñau hoá chaäu 

phaûi caáp tính. Hôn nöõa, nhoùm beänh nhaân naøy thöôøng öa chuoäng moå noäi soi do öu 

ñieåm thaåm myõ cuûa phaãu thuaät. 

 Caùc beänh nhaân maäp, coù thaønh buïng daøy môõ, laø nhöõng beänh nhaân khi moå thöôøng ta 

phaûi ñi nhöõng ñöôøng moå roäng, ruoät thöøa naèm saâu khoù thao taùc. Tæ leä nhieãm truøng sau 

moå hôû ñoái vôùi caùc beänh nhaân naøy khaù cao. Thöïc teá moå noäi soi ôû ñaây thöôøng deã hôn 

moå hôû vaø laøm tæ leä nhieãm truøng veát moå cuõng thaáp hôn. 

 Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn laø vieâm ruoät thöøa, nhöng khi moå ra laø beänh lyù khaùc, nhö 

thuûng daï daøy, thai ngoaøi töû cung, vieâm phaàn phuï, … maø chuùng ta coù theå xöû lyù ñöôïc 

qua noäi soi. 

Cuõng nhö nhieàu nôi treân theá giôùi, vieäc aùp duïng phaãu thuaät noäi soi caét ruoät thöøa ôû moät 

trung taâm ngoaïi khoa tuyeán chuyeân saâu neáu gaëp khoù khaên, thì ñoù khoâng phaûi do khaâu kyõ 

thuaät moå, maø do vieäc toå chöùc ñöôïc caùc kíp moå noäi soi trong caáp cöùu. Hôn nöõa trong moät 

soá ca, nhaát laø nhöõng ca ñaàu, cuoäc moå coù theå keùo daøi, coù theå chieám phoøng moå vaø aûnh 

höôûng ñeán coâng taùc caáp cöùu chung cuûa phoøng moå. Ñoù chính laø thöïc teá hieän nay caàn khaéc 

phuïc. 
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